
Übertragung der Leseübung auf Seite 18

Vor die Englische Kranckheit1
Nim 1. Loth2 Johannisblüthen
 1.   „    unreiffe Ebisch Beeren3

 1.   „    Feld Kümmel, u. klein
                  geschnitten,
 Ein halb Viertel Ochsen Marck
 1. Kanne dicke Bier, darzu 
  thu auch
 9. Löffel Wein,
 9. Regen Würmer,
 3. Krebse, welches alles zu-
  sammengestosen u. beym
  Kohlen4 halb einkochen
  lasen, und wenn es ge-
  kocht rein durch einen
  Durchschlag gedrückt
  und in ein Geschirr ge-
  than, davon Früh und
  Abends dem Kinde alle
  Gelencke, Rücken, Beine und
  Arme darmit warm
  geschmiert, und 3. Wochen
  fort gefahren.

Erläuterungen:
1 Rachitis, Kalziummangel
2 ca. 15 Gramm
3 Eberesche
4 auf dem Herd

Das Rezept gegen die früher weitverbreitete Rachitis stammt aus einem Hauswirtschaftbuch der Mademoiselle  Leonorgen, 
einer rührigen Hausfrau Mitte des 18. Jahrhunderts. Sie sammelte Arzneimittel-, Koch- und allgemeine Haushalts rezepte. 
In unserer Zeitschrift möchte ich in loser Folge die merkwürdigsten davon vorstellen, warne jedoch ausdrücklich vor einer 
Nachahmung.
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