Slotian Anders

YWober unfere Worter fiir Richtungen Rommen

Cmenn wit uns im Allfag orientieren, verwenden
wit gan3 jelbjtver{tindlid) Worter wie oben und
unfen, links und redhts oder innen und aufjen.
Dieje Begriffe begleiten ung von RKindesbeinen an,
doch Raum jemand macht {ih Gedanken dariiber,
wober {ie eigentlich {fammen und warum fie meijt
als gegenjdglidhe Paare auffrefen. Dabei verraten
diefe jcheinbar einfacdhen Worter viel {fiber unfere

Porfahren und ibre Sidht auf die Welt.

Doch warum trefen Richtungsangaben fajt im-
met als Paare auf? Der Grund liegt in unferer
nafiitlichen WWabhrnehmung. Unjer Denken ift auf
Gegenfdfe ausgerichtet — das 3eigt fidh bejonders
bei Ridhtungsangaben. Dieje Wortpaare ent{tan-
den, weil Wenjdhen ihre Umgebung ffets in Bejug
auf fich jelbit einordneten:

e Rorperlidhe Gliederung: Unjer Korper iff jom-
metrijcd (links/rechtd), bat eine Vorder- und
Riickjeife (vorne/hinfen) und eine Ober- und
Unterfeife (oben/unten). Diefe natiirliche Jwei-
feilung jpiegelt fich in der Sprache wider.

* OGegenjagpaare als Weltbild: Schon friihe
Sprachen nuften Gegenjagpaare, um die Welt
3u erkldren (3.9B. hell/dunkel, nabh/fern). Rickh-
tungen folgen demjelben ufter.

e Rlare Untericheidung jur Verjtdndigung: Obne
Rlare Gegenbegriffe wdre es {hwer, einen Ort
genau 3u bejchreiben. Aur vorne 3u kennen,
obne binfen ju baben, wdre wie ein Kompaf
ohne Word- und Siidpol.

*  Rulfurelle Bewertung: Viele Paare fragen eine
DBewertung in {id) (rehts = gquf, link3 = {Dlecht).

Die Worter fiir Ridhptungen haben tiefe Wur-
3eln in unjerer Sprade. Sie {ind uralt und gebhen
auf germanijche oder jogar noch dlfere Wurjeln
juriick:

1. Oben und unfen — Wadht und Unterordnung
— Die Ur-Achie

Oben (althohdeutidh obana, 8.3b.) gebt auf ger-
manijcdy *ubané (von oben herab) und indogerma-

nifdd *upo (iiber) juriick. €3 ijt verwandt mit lafei-
nifd) sub und griedhijh VO (hypd, beide: unter)
— obwobl es heute das Gegenteil ausdriickt (vgl.
super). Uripriinglich bedeutete ¢s ,von oben be-
rab”, jpdfer wurde es verallgemeinert ju ,an einer
bobheren Pojition”. Verwandte Worter jind: ,ober”,
Jiber”, ,auf”.

Unten abd. untana, germ. *undane (von unfen
ber), idg. *ndher (unter), verwandt mit laf. infra
(untetbhalb) und griech. Vnd (hypo = unter). €3
feilt jeinen Urjprung mit Wortern fiir ,unter” oder
JMniedrig”. Verwandte Worter: ,unter”, ,Untertan”.

Die Worter oben und unfen ffammen aus ur-
alfen indogermanijchen Wurzeln und waren {dhon
immer mit Hierarcdhien verbunden. Diefe beiden
DBegriffe zeigen bejonders deutlich, wie Ricdhfungs-
angaben nicht nur Rdume bejdhreiben, jondern audh
Wertoorffellungen widerjpiegeln. Oben verband
man mit Herrjchaft — nocdh beute fagen wir ,die
Oberjdicht”. Unten {tand fiir das AWiedrige — daber
Worter wie ,unfergeben” oder ,unterdriicken”.
Dieje Worter bilden ein natiitlihes Paar, weil
unjer Korper und unjere Wabhrnehmung auf Ge-
genjdgen beruben — was oben iff, kann nicht gleich-
3eitig unten fjein. Die Vertikale ift die grundle-
gendjte Ricdhtung (Schwerkrajt!), und alles muf
enfweder ,dariiber” oder ,darunfer” jein, was wobhl
aud)y mif der aufrechten Korperhalfung des Aen-
{chen zujammenbdngt.

liber ftammt vom abd. ubiri, getm. *uber, idg.
*uperi (fiber), verwandt mit laf. super (oberbalb,
dariiber) und gried). Omép (hypér = iiber, hinaus),
3eigt jowobhl rdumliche Hohe als aucdh Machiver-
baltnifje (vgl. ,flberlegenbeit” und im iiberfragen
Sinn ,mebr alg”).

Unter (abd. untana, germ. *undané, idg. *ndher),
verwandt mit lat. infra (unterhalb). Diefe Wursel
etjdheint auchy in ,unter”, ,Untertan” und ,infe-
rior”. Beide Begriffe wurden nicht nur rdumlidh,
jondern aud) jur Bejdreibung von Machtverhdlt-
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niffen genuft und fjfecken aucdh in Wortern wie
JSUnferfan” oder ,unfergeben”.

2. Vorne und hinfen — Fortjchrift und Riick-
{tandigheit — die Blickrichtung

Dieje Begriffe 3eigen, wie Sprache Bewegung und
Jeit deufef:

DBorne (abd. forna, germ. furna- (vorderer Leil),
ibg. per- (vorn, vorwdrts), verwandt mit lat. pro
und griedh. wpd (pro, beide = vor) jowie griech.
wopd (pard = neben, entlang) bing mit Vorwdris-
{treben 3ujammen — verwandt mit ,vot”, ,vor-
wdrts”, ,Fortjdritt”, ,flir” und ,Fiicft” (urjpr.
JOet Vorderjte”)

Sinten (abd. hintana) gebt auf gevm. *hinder- (3u-
tiick, dabinter) und idg. *kem-tero (hinten) 3uriick,
verwandt mit lat. post (nacdh, binter) und griech.
omicw (opiso = binten, tiickwdrts). €5 war ut-
{priinglich mit dem Gedanken des ,Juriickbleibens”
verbunden — daber ,binterherhinken” oder ,hinfen
anftellen”.

Unjer Korper bejfimmt Ddiefe Orientierung.
Borne und binten beziehen {idh auf unjere natiir-
lihe Blikrihtung (RKopfjeite im Gegenjaf um
Riicken). Dieje Begriffe jeigen, wie unjere Korper-
baltung die Sprade geprdgt hat. Wir bewegen uns
vorwdrfs, was vor uns liegf, nebmen wir klar
wabr, was hinfer uns bleibt, gerdt leicht aus dem
Blick. Audy bier 3eigt fich das Pringip der Wort-
paare — obne binten gdbe e3 kein vorne, und um-
gekebrt.

3. Links und rechts — Gut und Boje — Die
Wertungsachje

Die Whorter links und rechts {piegeln alte Vorjtel-
[ungen von Gut und Boje wider:

Links abd. link, germ. *lenka- (Jhwad), gebogen),
idg. *leng""- (biegen, da die linke Hand als unge-
{bickt galt = linki{ch). 3n vielen Spraden negativ
bejesst 3.B. lat. sinister (links = bdje, unbheilvoll),
fr3. gauche (links = ungejchickt, unbsflich), engl.
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left (links, altengl. lyft = jdwach, nuglos). 3t
verwandt mif Gelenk (urjpr. ,Biegung”).

Redhts abd. reht, germ. *rehta- (gerade, richtig),
idg. *h reg- (aufrichten, fiibren), vermandt mit laf.
rex (R6nig) bedeutete urfpriinglich ,gerade, richtig”
und war jchon immer pojitiv bejet. Das 3eigf fich
audy in verwandien Worfern wie ,Redht” oder
Jgeredht”, ,ridhten” und ,Reidh”. Das griedhijche
0e&10¢ (dexios = tedhtd) gebdrt nicht jur felben
Wurzel wie df. ,recdhis”. €3 bezeichnet jowohl die
Korperridhtung als auch ,Oejdicklichkreit”. €S be-
font aljo aud) die pofitive Auffajjung der redhten
Geite. 3nferefjant iff, dafj das Griechifche keine
{tatk abwetrfende Bezeichnung fiiv ,links” ent-
wickelfe (anders als Lafein oder Franzdiijch).

Die Jweiteilung in links und redhts entjpringt
unjerer Rorperlichen Symmetrie — wir haben 3wei
Hande mif unterichiedlichen Aufjgaben. Viele Kul-
furen werfefen cine Seite hobher als die andere,
was fich aud) jpradlich widerjpiegelt: Die linke
Geife wurde off abgewertet, was fich wabhricdheinlich
aus der Hdandigkeit ergiebt. (ca. 90% der Nenjchen
find Recbtshdnder. Vgl. M cManus, 3. €. (2009).
The history and geography of human handedness in
Nature Reviews Genetics, 10(11), 965-974.)

4. Jnnen und aufjen — Sicherheit und Gefabhr
— Die Grenymarkierer

Diefe Begriffe bejdhreiben mebhr als nur Rdume:

Snnen abd. innan, innana (8.3h.) = von innen
ber, innethalb, germ. *inna- (verwandf mif gotijch
inn, altnordijd) inni) geht auf die idg. Wurzel *en
(in) zuriick. Urjpriinglidh war es eine lokale An-
gabe (drinnen), wurde {pdter auch abjfrakt gejehen
(innetlich). Verwandte Worter find: ,innerhald”,
~Snneres”, ,Cingeweide” (abd. inweidi = das In-
nere). Jnnen {tand fiir Geborgenheit — wie efwa in
der Heimaf oder der Familie. Aan verband es mit
Siderbeit.

Aufgen vizan, vizzan (8.3h.) — ,oon aufen, aufer-
balb”, germ. *iat-ana (3ujammengejeft aus *ir
(aug) und *-ana = Ridtungsjuffir) — Verwandt
mit engl. out, lat. ex (beide = aus).

Beide Wotrter bejcdhreiben nicht nur rdumliche,



fondern audy gedankliche Grengen (3.B. ,innerlich”
gegeniiber ,dufjerlich”), Aufjen war die unbekannte
Welt — vergleiche ,Aufzenjeifer” oder ,ausgren-
zen”. Innen ftand immer fiiv Vertrautheit und Si-
herheif, wdbrend aufen das Fremde und Unbe-
kRannte meinte. Diefe Unterjdheidung war fiir unjere
Borfahren iiberlebenswidhtig, galt es docd), den
fiheren Bereidh vom gefdhrlichen Draufen 3u fren-
nen. Das Begriffspaar folgt dem gleichen ufter
wie die anderen Ridhtungswdrfer — es gibt keine
Mtitte 3wijchen innen und aufen, jondern nur dieje
beiden grundlegenden Jujtdnde.

5. Wabh und fern — Vertrautheif und Fremd-
heit — Die Dijtangwabhrnehmung

Qicht nur die rdumlicdhe Ndbe, jondern aud) joziale
Diftang [dfzt fih mit Richtungsbegriffen ausdriik-
kRen — wie die Gegenjafpaare ,nab” und ,fern”
jeigen.

Rab abd. nah, getm. *néhwaz, — idg. Wurjel
*nek”- (nabekommen, erreichen; verwandt mit laf.
nancisci = etlangen). Engl. nigh (veraltet fiir nab)
ftammt aug Dderfelben Wurzel. Bedeutete ur-
fpriinglich ,in greifbarer Adbe, in Reidhweite”,
fpdter auch zeiflich (,in RKiirze”) oder emofional
(,verfraut”).

&ern abd. Ferrana 3u germ. ferro, idg. *per- (hin-
fiber, durchdringen), verwandt mif lat. per (durd)
und gried). wépa (péra = jenjeits), das rdumliche
und gedanklidhe Dijtan3 markiert. Engl. far (weit
weg, fern) {tammf ausd derjelben Wurzel. Fern
batte ur{priinglich eine rdumliche Bedeutung (,weit
enffernt”), jpdfer aber auch eine 3eitliche (,vor
langer 3eit”) oder eine abftrakfe (,unbekannt” und
Jfremd”). Fern ftand daber auch fiir ,Ferne” oder
#Sernweh”.

DBeide Worter 3eigen, wie rdumliche Enifer-
nungen aud) joziale Bedeutung bekamen. ANab be-
deutete urfpriinglich ,in Reidhweife” und wurde
sum Ausdruck von Vertrautheif, wdbhrend fern mit
Fremdheit verbunden war. Dieje Begriffe wurden
pdter aud seitlid) (,in Kiirze”) oder gefiiblsmdfig
(,verfraut” gegeniiber ,jremd”) gebraucht und ent-
wickelfen fich von rein rdumlichen 3u abitrakfen
Bejdreibungen. Aud) fie bilden ein natiirliches

Gegenfagpaar, denn efwasd kann nicht gleichseitig
nab und fern fein. Ohne den Gegenjaf Ronnfe man
CEntfernungen nicdht einordnen — weder rdumlich
noch) emotional.

6. Weben und quer und jhrdg — Die
Abweichler

it alle Ridtungsbegriffe folgen dem Paar-
pringip. Worter wie neben, quer oder {dhrdg be-
{cbreiben Abweichungen von den Grundad)jen und
baben oft keine direkten Gegenftiicke.

Qeben geht auf das althochdeut{dhe neban juriick,
utjpriinglich ,in eben” (auf gleicher Hobe), germ.
*neba-, verwandf mit ,eben” (flach). €s fteht meift
fiit eine {eitliche Pofition, kann aber in Begriffen
wie ,ebenbubler” aucd) Streif oder Rivalitdt aus-
driicken.

Quer ftammt von abd. twerh, germ. *pwerhaz (wi-
derjpenitig), idg. *terk”- (dreben), verwandf mit
lat. torquere (verdreben) und biefy urjpriinglich
Jwideripenitig”. Crft {pdter bekam es die Bedeu-
fung ,diagonal”. Quer bejeichnet jwar heutfe eine
diagonale Richtung, doch fteckt die alte Bedeutung
big heute in Ausdriicken wie ,jich querftellen”.

Sdhrdg von abd. screih, germ. *skraik- ({dief),
idg. *(s)ker- (biegen), verwandf mit ,verjdhrdankt”
(uripr. ,Ockriimmies”). Scdhrdg fteht fiir eine allge-
meine Weigung und ift nicht jo genau wie ,diago-
nal”. Aud bier feblf ein echtes Gegenijtiick — efwa
ein Ricdhtungswort wie ,gerad” gibt es nicht.

7. ANord, Giid, Off und Wejt — Die Himmels-
richfungen

Anders als die korperbezogenen Ridhtungen {ind
die Himmelsrichtungen an der Watur orientiert.
Jhre DBezeichnungen geben auf die Sonnenbewe-
gung 3uriik. Die Whiorter haben eine lange jprachge-
{dbidtlihe Entwiklung durchlaufen, die bis in die
indogermanifche Urfpradhe 3uriickreicht.

Das Wort AWord [dfzt {ich auf die indogermanijche
Wurzel *ner- uriickfiibren, die ,links“ oder ,un-
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fen” bedeutfete. Da fich die Himmelsrichtungen fra-
ditionell nach) der Sonne orientierfen und man beim
Blik nadh Often (der aufgehenden Sonne ent-
gegen) den Worden jur Linken batte, enfwickelte
{ih daraus die Bedeutung ,Worden”. Im Germa-
nijchen entftand daraus *nurpra, das im Althod)-
deut{chen 3u nord wurde. Widht von der Sonne,
fondern von den Sternen leiten fich das lafeinijche
septentrionés (Siebenfterne — Bezug auf den Gro-
fzen Wagen) und das griedifche dpkrog (arktos =
Br, ebenfalls in Bezug auf das Sternbild) ab.

Sitd {tammt von der indogermanijchen Wurzel
*suh,- / *suh- ab, die mit ,Sonne” oder ,hell” in
Berbindung gebradht wird. Im Germanijdhen ent-
wickelte {ich daraus *sunpra, was ,jonnenjeitig”
bedeutete. Im Althochdeutichen wurde daraus
sund, {pdter siid. Interefjant ift, dafy das englifche
south bdiejelbe Wurzel bat, wdbhrend im Lateinijcdhen
meridies (von medius dies = Miftag) verwendet
witd.

Die Bezeichnung Oft gebt auf die indogermanijche
Wurzel *hews- juriick, die ,Morgentdte” oder
Jeuchten” bedeufefe. IJm Germanijchen entftand
daraus *austra, was die Ridhtung der aufgehenden
Sonne bezeidhnete. IJm Althohdeutjchen wurde es
3u ostan, woraus das heutige ,Oft” hervorging. €3
ift verwandt mit laf. aurora und griedy. nog (€os),
der perjonifizierten orgentdte in der Apthologie.

Das Wort Weft leitet {ich von der indogerma-
nijchen Wurzel *wes- ab, die ,abendlich” oder ,un-
fergehend” Dbedeutete. Im Germanijchen entjtand
*westra, was die Ricdhfung der unfergehenden

¥

Sonne bezeichnete. Im Althochdeutjchen wurde es
3u westan, woraus das heutige ,We(t” hervorging.
Berwandt ift das lateinijche vesper (Abend), das
fih ebenfalls auf die untergehende Sonne besiebt.

Die vier Himmelsrichtungen bhaben aljo fiefe
fpradhliche Waurzeln, die fih auf die Sonnenbewe-
gung und natiitliche Orientierungspunkie beziehen:

Qord ald linke Seite” (beim Blick nad) Often),
Siid als ,jonnige Seite”,

Off als ,Ridhtung der Morgenrdte”,

Wejt als ,Richtung des Abends”.

Diefe Begriffe jeigen, wie eng Spradhe, Aatur-
beobadytung und menjdhliche Orientierung miteinan-
der verkniipft jind.

Unfere Whorter fiir Richtungen {ind mebr als
blofze Hilfsmittel jur Orientierung und erft redht
keine jufdlligen Laute, jondern fragen Jabrtau-
fende alfe Gedanken in {id). Sprache ift nicht nur
ein Werkzeug, um Wege 3u bejdhreiben, jondern
aud ein Spiegel unjerer Weltjicht. Scheinbar ein-
fache Wotrter {ind tief in unjerer Gejchichte und
unjerem Denken verwurielt: rechts war guf, links
{chlecht; oben {tand fiit Wadht, unten fiiv Unterord-
nung. Wandye Begriffe wie quer oder {hrdg hatten
friiber gan3 andere Bedeutungen, die fich erjt mit
per 3Jeit wanbdelten. Diefe {pradhgejdichtlichen
Spuren verraten, wie jich das menjdhliche Denken
entwickelt hat — und wie jehr unjere heutige Spra-
che noch von alten Vorjtellungen geprdgt iff. Wer
diefe Wortpaare verfeht, {ieht unjere Allfags-
{prache mit neuen Augen und begreiff auch, wie
Mienjchen feit jeher Ordnung in ibre Umgebung
brachten — rdumlich, jozial und gedanklich.

Das Wort behalf feine Wladt nadt Taufenden von Fahren.
“Bon groPen Bélkern bleibt nichts iibrig als thr Wort,

wenn fogar thre Dfeine jerfriimmert find.

Das Wort iiberdauert alles, wie ein ewig griinender " Baum.

Carmen Sylva (1843-1916), eigentlich Pringejjin Elijabeth Pauline Oftilie Luife
3u Wied VA (Royal Order of Victoria and Albert), deutjdhe Sdyriftftellerin und Lyrikerin,
purdh Heiraf ab 1881 Konigin von Rumdnien.
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